Tani nasil konulur?

}» Basit bir kan testiyle tanikonur.

Tedavisi nedir ?
> Eder yapilan testler sonucunda kronik hepatit B veya C tanisi
koyulduysa hekiminiz bazi ilaclar dnerecektir. Bu kisilerin ilaclarini

hekimin onerdigi sekilde kullanmalari, saglikli beslenmeleri
ve dizenli hekim kontrolune gitmeleri gerekir.

Hepatitlerden nasil korunulur?

> Hepatit A ve B' ye karsi asilanmak,
> Hepatitlerin bulasma yollarindan korunmak,

»Dévme, kulak delme, piercing, akupunktur gibi uygulamalarin
yaplldigr malzemeler tek kullanimlik steril olmalidir.

> Tiras makinesi, jilet, dis fircasi, tirnak makas! ile manikur ve
pedikar icin kullanilan kisisel malzemeler ortak kullanimamalidr.

b Cinsel yolla bulasmanin énlenmesinde kondom kullaniimalidir,
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Hepatit (Sarihik) nedir?

> Hepatit karacigeriniltihabidir.

> Karaciger, iltihaplanir, enfeksiyondan etkilenir veya yaralanirsa
batan gorevlerinietkili bir sekilde yapamaz.

> Hepatit olgularinin ¢codu hepatit A virtsad, hepatit B virlst veya
hepatit Cvirastne bagli gelisir.

b Isimleri farkll olsa da bu viraslerin ortak 6zelligi karaciger
hicrelerine zarar vermeleri ve karacigerinislevini bozmalardir.

Ellerinizi yikayarak, asi olarak, gerekli korunma
onlemlerini alarak karacigerinizi koruyabilirsiniz!

VIRAL HEPATITLER

Hekiminize Basvurunuz,
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Hepatit A Hastalig

> Cocuklarda hepatit A enyaygin gorulen hepatit taradar.
> Hepatit A viriist hasta olan insanlarin diskisinda bulunur. Bu kisiler
ellerini yikamazsa virts cevreye ve yiyeceklere bulasir. Bu yerlere

elle dokunulur ve eller yikanmadan agiza gotaralirse hastalik
bulasabilir.

Bu nedenle;

> Tuvaletten dnce ve sonra,
I Yemeklerden once ve sonra,
> Yemekleri hazirlamadan dnce ve sonra,

> Bebeklerin altini temizlemeden 6nce ve sonra temiz su ve sabunile
elleri yikamak cok onemlidir.

> Temiz oldugundan ve iyice pistiginden emin olunan yiyecekler
taketilmelidir.

> Hepatit A virtst insanlan kisa surelidine hasta eder ve hasta
tamamen iyilestiginde hastalik bir daha tekrarlamaz.
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Hepatit B ve Hepatit C Hastahg:

> Hepatit B ve hepatit C bazi hastalarda siroz gibi ciddi hastaliklara
yolacabilir.

> Hepatit B ve hepatit Ckaraciger kanserine de neden olabilir.

P Virast tastyan kisilerde hicbir belirti olmasa bile, hastalidi
baskalarina bulastirabilirler.

Bulasma Yollan
> Guvenliolmayan kan ve kan dranlerinin nakliile,
> Korunmasiz cinsel iliskiyle,

> Hasta kisiyle kan temasl olusturacak ortak esya kullanimiyla (dis
fircasl, jilet, kan tas!, tirnak makasi, manikur-pedikar aletivb.),

> Hasta kisinin kullandidi enjektort ortak kullanmayla (damar ici
uyusturucu kullanimi ve diger gvenli olmayan enjeksiyonlar vb.)
bulasir,

Hepatit B ve C 6nlenebilir mi?

> HepatitBnin asisi vardr; ik dozu dogumda, sonrasinda 1. ve 6.
aylarin sonunda olmak Uzere 3 doz Bakanlidimiz tarafindan
UCRETSIZ olarak uygulanmaktadir.

> Hepatit C'ninasist yoktur ancak tedavi edilebilmektedir.




